
【第 130 回記念⼤会『つながりの会』プログラム】 
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【受付開始】（10：00）＜受付開始＞ 
【開  会】（10：30〜10：35） ＜総合司会＞：吉本千弦・東幸⼦  
【挨  拶】（10：35〜10：40）：真栄城輝明 
 
u 午前の部 
【体験発表】（10：40〜11：55） 

1. ⼤和優⼦：「私と内観とつながりの会」 
2. 東幸⼦：「職場での対⼈関係の構築について」
〜つながりの会に⽀えられて〜 
3. 武藤貴⽂：「内観によって得られた家族に対
する考え⽅について」 
4. 岩本昌幸：「間違っていた今までの⾃分の考
えに気づいて」 
5. ⽯合洋⼦：「無常観からの導き〜内観⾯接⼠
へ⾄るまで・・・」 

〜昼⾷休憩 50 分〜 
 
u 午後の部 
【研究発表】（12：45〜14：25） 
＜司会＞：酒井ゆり⼦・佐藤 章世  

6.  吉本千弦・東幸⼦：「内観研究の動向分析 
第 35 回〜44 回⼤会まで−形式分析を中⼼に−」 
7.佐藤 章世：「内観セミナーにおける内観抵抗
を緩和する試み〜『⽣い⽴ちの記録』の導⼊と
その後」 
8.前⽥起代栄：「⽇常内観としての E メール内観
―縦型内観と横型内観を体験してー」 
9.芳川園⼦：「デイケアにて PSW がオンライン
内観の『語り』を聴くー成⼈発達障碍者の場合
―」 
10.盧⽴群：「集中内観における中国人内観者の
「迷惑」に対する認知変化プロセスー内観者の

語りを手がかりに」 
＜質疑応答２0 分＞ 

〜休憩 5 分〜〜 
 

【メイン・シンポジウム】（14：30〜16：10） 
テーマ： 
『⽇常内観は果たして実⽣活で役に⽴つのか？』 
＜座⻑＞：都甲 陽⼦・真栄城輝明 
<シンポジスト>  

11. 川崎剛志:「職場での⼈間関係を⾒つめて」 
12. 海藤規⼦：「家庭での夫婦関係の改善を考え
る」 
13. 菅⽥ゆかり：「過去の⾃分と内観とこれから
の⼈⽣」 

<指定発⾔者>  
14. ⾈橋正枝：産業カウンセラーの視点から 
15. 伊津野巧：⼼療内科医の視点から 

＜討論＞20 分 
〜〜休憩 5 分〜〜 
 
【饗宴（シンポジウム）】（16：15〜16：50） 
テーマ：「やまと内観まつり-natural-  

〜やさしさに抱かれて〜」  
＜司会＞⽯合洋⼦・佐藤章世 
＜宴者（奏者）＞ 

「つながりのうた〜みんなの思いをつないで」
「つながりのうた」 
16.⽯合洋⼦：「いついつまでも」  
17．武藤貴⽂：「失くしたあとも」「Journey」  
18．佐藤章世 川崎剛志 ⽯合洋⼦： 
「寂しい朝に」 
19．岩本昌幸：「上を向いて歩こう」 
20.合唱（川崎剛志・他）： 
「ふるさと」「千の⾵にのって」 
21.真栄城輝明 真栄城直⼦： 
「⼰がよくみえる」「内観のうた」

【閉会の辞】（16：50〜17：00）：真栄城輝明 
【閉  会】（17：00） 

【注意事項とお願い】 
※集合（9:00）会場設営開始（9:15）※終了後 会場清掃  
※場内飲食可 ※会員には昼食の用意があります。 


